Denne skydestilling
kan anvendes af

alle ung- og senior-
skytter

Linksskytter skal leese ordet
hajre som venstre.

Teknisk sveer stilling
Den knaelende skydestilling
er den svaereste vi har. Det
skyldes, at der er mange ting
der skal falde p4 plads inden
man har fundet den rigtige
stilling. Man har behov for en
del hjeelpemidler for at kunne
sidde ordentlig i stillingen,
men nar den forst at fundet,
kan man faktisk skyde lige s&
meget i knaelende somii lig-
gende.

Udstyret
Af udstyr, er det vigtigste en
kneelepude. Det ma ikke
veere et sammenrullet stykke
gulvteeppe, eller en matte
man bare ruller sammen nar
man skal bruge den. Knzele-
puden skal overholde Skytte-
bogens regler, og veere i et let
bgjelig materiale. Indmaden
skal vaere kork-granulat, korn,
ris, graesfro, aerter eller lign.
Ved at indvestere i en
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enior, knzlende

Tekst, foto og lay-out; Tommy S. Haun - Model; Dennis Holm

ordentlig knaelepude, hjaelper
man sig selv utroligt meget.

Ud over en knzelepude, er
det en god ide, at have en
skydehandske, rem, et par
solide stovler/sko, og evt. en
god skydejakke der passer
hen over skulderen.

Stillingen

N&r man indtager grundstillin-
gen, skal man tage retning
mod skiven, og derefter stille
sig ca. 45 grader i forhold til
skudretningen.

Man stiller sig bagved knae-
lepuden, som der pa forhand
er lagt enrrille i, hvor man skal
have vristen til at ligge. Knae-
lepuden skal ligge et par cm.
foran hgjre fod, og i samme
vinkel som man star med hgj-
re fod.

Nu tager man et naturligt
skridt fremad med venstre
ben i retning mod skiven,
samtidig med at man bgjer
ned i knaeene, og seetter sig
lodret oven pa knaslepuden.
Hold ved knzelepuden samti-
dig med at du saetter dig ned
paden.

Venstre fod placeres parre-
lel med hgijre 1ar, og med ca.
en skuldersbredde fra hgjre
l&r, og over til venstre fod.

Tag et skridt fremad, og ud mod skiven med venstre ben, serg for at holde hgjre
ben i en vinkel pd ca. 45 grader i forhold til skudretningen.

Lav en rille i knaelepuden, der hvor vri-
sten skal ligge med et handkantslag

Hajre fod placeres midt pa kneelepu-
den i rillen

Hajre fod holdes lodret, og man saet-
ter sig ned oven pé haelen

Heelen skal mellem baldeme, foden
lodret, og taspidsen fladt i gulvet



Siddende ret op og ned, kan man
meaerke om tyngdepunktet ligger lige
oven pa knaelepuden.

Se pa kolbekappen nédr den skal pla-

ceres i skulderen

Haijre fods vrist skal ligge
oven pa knzelepuden, og
taspidsen skal ga lodret ned i
gulvet. Heelen placeres midt
mellem balderne. For at det
ikke skal gere ondt i starten,
kan man sy en polstring pa
bukserne der hvor heelen skal
veere. (Polstringen ma ikke
overstige 10 mm. i tykkelsen).

Venstre knae/albue
Venstre albue kan placeres to
forskellige steder, foran
knaeskallen eller bagved
knaeskallen.

Hvis man ligger den bag-
ved kneaeskallen kommer man
dog langt tilbage i stillingen,
det vil derfor vaere bedst at
placere den foran knaeskal-
len. P& den made kommer
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Placer venstre albuespids ca. 5 cm.
foran eller bagved knaeskallen.

Pres kolbekappen tilbage mod skulde-
ren i et let pres med hajre hand

man til at leene sig lidt forover
i stillingen, og iseer pa langdi-
stance er det en fordel, da
man kan fa mere af kroppen
til at optage rekylen.

Hvis man placerer albue-
spidsen ngjagtigt oven pa
knaeskallen, vil det hele kare
rundt som en kugleleje, og vil
virke meget ustabil.

Sorg for at holde venstre
knae og venstre albue lodret
over venstre fod, venstre
underben kan flyttes lidt frem-
ad, hvis man har meget lange
ben, men helst ikke over 15
grader fra lodret.

Ved at se ud gennem ven-
stre handrod pa skiven, kan
man se om grovindretningen
er pa plads. Hvis den ikke er
der, saret ind ved at dreje

Se ud gennem venstre hdnds hdndrod
pa skiven for at kontrollere stillingen

omkring knaelepuden, det er
der tyngdepunktet ligger. Hvis
den er helt gal, sa rejser man
sig igen, og praver forfra.

Placering af riffel
Farst skal kolbekappen juste-
res til enten neutral, eller imel-
lem neutral og bund, alt efter
ens fysik og hvor det foles
behageligt, uden at man lofter
hgjre skulder op.

Nu Igfter man riflen op i
venstre hand, samtidig med
at man placerer venstre albue
foran venstre knae. Derefter
placeres kolbekappen ind i
skulderen, det samme sted
som i liggende skydestilling,
(ved den naturlige hulning der
er inde i skulderen).

Traek remmen op over krogen

Skub hdndstoppet helt ind til handen

Husk at se pa kolbekappen
nar den placeres, saledes
man er sikker pa at det bliver
samme sted hver gang.

Tag ved pistolgrebet med
handen, og pres let tilbage
mod skulderen.

Handstoppet
Venstre hands placering pa
skaeftet findes ved, at skubbe
handen frem og tilbage pa
skeeftet, samtidig med, at
man sigter p& skiven. Pa den
made finder man hgjden pa
stillingen, og hvor handstop-
pet skal placeres.
Handstoppet skubbes der-
efter helt hen til hdnden. Hvis
det er forste gang man pro-
ver, vil det vaere en god ide,

Traek remmen ud med venstre hand og kontroller traekket pa begge remme.



at f& en til at hjzelpe sig med
det.

Remmen
Remmen skal sidde solidt
omkring krogen, og treekkes
derefter ud i den samme vin-
kel som skydestillingen.
Remmen strammes deref-
ter tilpas ind. Den mé ikke
sidde for stram om armen.
Kontroller, n&r man traekker
i remmen med venstre hand,
at den traekker lidt mere pa
den gverste rem end pa den
nederste, dermed risikere
man ikke, at man strammer
remmen om pulséren som
sidder pa undersiden af over-
armen ved biceps-musklen.
Pulsen forplanter sig derefter
ud gennem remmen til riflen.
Remmen seettes pa hand-
stoppet, og justeres i laeng-
den til den beerer riflens veegt,
uden at man bruger muskel-
kraft til at holde den. Kontrol-
ler ved at maerke efter pa
remmen, om den er tilpas
stram. Den ma ikke veere for
lzs, men heller ikke for stram.
Kontroller stillingen ved at
slippe riflen med hgjre hand,
og lade hgjre arm falde af-
slappet ned. Hvis man stadig
sigter pa skiven, er stillingen
korrekt, og remmen tilpas
stram. Hvis sigtemidlerne ik-
ke star pa skiven, skal man
flytte pa kroppen som under
grovindretningen, omkring
kneelepuden. Kontroller stillin-
gen igen.

C HE CK

Sta med 45 grader i retning mod skiverne

Et skridt fremad mod skiven med venstre ben
Hojre ben holdes i de 45 grader

Venstre fod parellel med hgjre lar

@NoGakON

HVER GANG

Hojre fods vrist ligger oven pa knaelepuden i rillen 11.
Venstre albue foran eller bagved venstre knze
Kolbekappen skal std mellem neutral og bund 12. Kontrollere at tyngdepunktet/balancepunktet ligger

Kontroller placering af kolbekappe i skulderen,
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Riflens balancepunkt skal ligge lod-
ret over venstre knze, og ga ned
gennem venstre ben til foden.

Den stiplede linie, viser balance-
punktet for riflen.

Det er ikke hensigtsmaessig at ven-
stre ben overstiger en vinkel pa
mere end 15 grader fra lodret, da
stillingen ellers bliver meget ustabil.

De tre sfztte—punktr med balancepunktet for stillingen midt i trekanten. De stip-

lede linier ferer ind til balancepunktet

Fast tag i pistolgrebet, brug pistolgrebet til at pres-
se kolbekappen ind i skulderen
. Hajre arm/albue skal falde lost og naturligt ned
hver gang
Hovedet placeres samme sted pa kindpudden hver
gang, og holdes sa lodret som muligt

Huvilestillingen

lige over knezelepuden
13. Slap af i skulderne
13. Slap af i alle muskelgrupper

I naeste nummer kan au leese om “liggende skydestilling”



