Denne skydestilling
kan anvendes af

junior-, dame-,
veteran-, og aben-
klasse skytter

Hvad er forskellen?
Denne skydestilling er ikke
anbefalesvaerdig for langt de
fleste junior-, dame-, veteran-,
og &benklasse skytter.

Den var oprindeligt bereg-
net til at hjeelpe de stillings-
skytter som havde problemer
med den fritstdende skyde-
stilling, hvor de har sveert ved
at lofte riflen. Man kan lige sa
godt fa leert den grundliggen-
de skydestilling med “rem og
albuestatte”, som beskrevet i
sidste nr. af Skytten, da man
far brug for denne stilling pa
udendarsbaneme.

Denne stilling er kun bereg-
net til dem, som absolut ikke
kan skyde med rem og albue-
stotte, og det er som regel
2eldre veteranskytter, som har
problemer med synet nar de
bgjer nakken tilbage. Den er
0gsa velegnet til helt nye
skytter som skal prove at
skyde for forste gang, da stil-
lingen er nem at finde.

Stillingen kan ogsa bruges
pa udendarsbaner, hvor man
har de nye geveerstatter til
radighed, men det er kun
veteranskytter der ma skyde i
den stilling.

Udstyret

Der kraeves ikke sa meget
udstyr til denne stilling, som
ved skydning med rem, men
den er til gengeeld ikke sa
stabil. Man skal dog bruge en
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placering ved at se pa

Find ste

geveerstotte som er godkendt
ifalge skyttebogen kap. 12.
En god kraftig jakke vil vaere
tilrddeligt, isaer hvis stillingen
bruges pa en langdistanceba-
ne.

Stillingen

Grundstillingen er forholdsvis
let at finde. Der skal vaere ca.
en skulders bredde imellem
fedderne og man skal sta ca.
30-35 grader i forhold til
skudretningen.

Benene skal veere strakte,
men ikke overstrakte. Der
skal veere ligeveegt pa begge
fodder.

Ved at se pé skiven gen-
nem stottens gaffel, finder
man placeringen af stotten.
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Skulders bredde

TR

Placer kolbekappen ind i hulningen,
bemaerk kolbekappes placering

En skulders bredde mellem fodderne

Samtidig kan man justere hgj-
den pa gaflen.

Nu laegges riflen op pa
stotten. Venstre hand skal
kun holde om skeeftet, og
ikke knuge om skeeftet.

Hvis man har justerbar kol-
bekappe pa riflen, skal den
placeres imellem bund eller
neutral stilling.

Tag ved kolben af geveeret
og placer kolbekappen ind i
den naturlige hulning ved
skulderen. Hgjre arm fores ud
i vandret, og armen bgijes ind
for at tage ved pistolgrebet
samtidig med at hgjre arm
falder ned i en afslappet stil-
ling. (Se i avrigt sidste nr. af
Skytten, med placering af kol-
bekappen i skulderen).



Der skal veere et let pres fra
kolbekappen og ind mod
skulderen.

Kontroler hgjden pa stotten,
ved at se gennem sigtemid-
lerne. Hvis skiven star for lavt i
sigtemidlerne, skal stetten
lzengere ned. Hvis den til
gengeeld star for haijt, skal
den opad. Kontroller stillingen
ved at se veek fra skiven i 2-3
sekunder, og derefter pa den
igen, hvis sigtemidlerne ikke
star pa skiven, sa flyt pa fed-
derne, enten til hgjre eller ven-
stre, alt efter hvor man sigter.
Kontroller stillingen igen.

Som naevnt for, er det ikke
tilrddeligt, at blive ved med at
skyde i denne stilling, da den

Korrekt skydestilling set fra hgjre, husk et let pres ind mod skulderen
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HVER GANG
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Korrekt skydestilling set forfra, be-
meerk at hovedet skal holdes naturligt
er meget ustabil. Man har kun
3 stotteflader, benene og
stotten, hvorimod man har 4
stotteflader ved at std med
“rem og albue-stette”, i bene-
ne og albuerne.

Spders predd®

En skulders bredde mellem fodderne

5-10 cm afstand fra fedderne til bordkant
Fadderne skal sta 30-35° i forhold til skudretning
Placer statten ud for det sigtende gje pa skiven
Juster hgjden pa stotten, ved at sigte pa skiven
Venstre hand skal holde, ikke knuge om skaeftet
Kolbekappen skal sta imellem bund og neutral
Kontroller placering af kolbekappe i skulderen,

Korrekt skydestilling set fra venstre, husk at venstre hand skal kun holde ikke knuge

L 1 S T E

Fast tag i pistolgrebet, brug pistolgrebet til at pres-
se kolbekappen ind i skulderen, men ikke for stram
Hojre arm/albue skal falde lgst og naturligt ned
hver gang

. Hovedet placeres samme sted pa kindpudden, hver
gang, og holdes sa lodret som muligt

. Slap af i skulderne

. Slap af i alle muskelgrupper



