Denne skydestilling
kan anvendes af
alle junior-, dame-,

veteran-, abenklas-
se- 0og seniorskyt-
ter

Linksskytter skal leese ordet
hajre som venstre.

Teknisk let

Den liggende skydestilling er
den stilling hvor man har den
storste stotteflade og laveste
tyngdepunkt.

Dog skal man veere op-
maerksom pa at man kommer
rigtigt ned at ligge, og pa
nejagtig samme made hver
gang, ellers vil skudbilledet
aendre sig for hver gang man
begynder at skyde.

Det er vigtigt, at man pla-
cerer sig s man kan na
skivetraekket og evt. en kik-
kert fra den liggende stilling.
Pa den made undgar man at
rejse sig op pé& albuerne, og
kravle frem for at skifte skive,
for derefter at kravle pa plads
igen for at finde stillingen. | de
fleste tilfaelde kan man ikke
finde den rette skydestilling
igen, og dermed flytter skud-
billedet sig ofte.

Udstyret
Det vigtigste udstyr er en jak-
ke, rem og en handske.
Jakken skal have en krog,
rem, eller knap der forhindre
at remmen glider ned ad
armen. Desuden skal jakken
passe godt hen over skulder-
partiet, da det ogsa er med til
at fastholde remmen samme
sted under hele skydningen.
Hvis man bruger en gam-
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Liggende skydestilling
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Treek remmen ud med venstre hand og kontroller traekket pa begge remme.

mel skindjakke eller lignende
og det ger ondt at ligge pa
albuerne, s sy lapper pa
albuerne til beskyttelse, dog
skal det veere efter Skyttebo-
gens regler i kap. 12 om be-
klzedning.

Laederrem er det bedste at
bruge for ugvede da den med
tiden bliver bled og smidig og
er derfor nem at indstille for
bade skytten og
traeneren/instrukteren.

Til venstre ligger skytten ca. 15. - 20. grader i forhold til skudretningen, og til hgjre
ca. 30. - 40. grader i forhold til skudretningen. Den stiplede line viser skudretning.

En syntetisk rem er kun god
til skytter med stor erfaring.
Handsken skal gore stillin-
gen mere behagelig. Den for-
hindre at rem, handstop og
riffel gnaver mod handen.
Handskens polstring forhin-
dre ogsa at pulsen slar igen-
nem. Har man ikke en rigtig
skydehandske, kan en gam-
mel skindhandske eller
arbejdshandske bruges. Fing-
erspidserne ma ikke stgde pa

bunden af handsken, hvis det
sker, sa klip handskens fin-
gerspidser af, men kun det
der svarer til det yderste led
af fingrene.

Stillingen

Remmen skal saettes pa
armen/jakken inden man lig-
ge sig ned i stillingen.

Remmen skal sidde solidt
omkring krogen/armen, og
traekkes derefter ud i den
samme vinkel som skydestil-
lingen.

Remmen strammes deref-
ter tilpas ind. Den mé ikke
sidde for stram om armen.

Kontroller, né&r man traekker
i remmen med venstre hand,
at den traskker lidt mere pa
den overste rem end pa den
nederste, dermed risikerer
man ikke, at man strammer
remmen om pulsaren som
sidder pa undersiden af over-
armen ved biceps-musklen.
Pulsen forplanter sig derefter
ud gennem remmen til riflen.
Det skal eventuel rettes til nar
man kommer ned i stillingen
at ligge.

Man ligger sigica. 15-20
grader i forhold til skiven med
strakte ben. Hvis man er
dame-, eller ny juniorskytte,
og ikke har sa mange kreefter
i armene, kan det veere en
hjeelp at ligge sig ned i ca. 30
- 40 grader i forhold til skud-
retningen, dette ger, at man
kommer leengere over pa
venstre side, og far venstre
arm laengere ind under riflen,
og man kan dermed bedre
beere riflen, men pa leengere
sigt skal man arbejde sig over
i de 15 - 20 grader af hensyn
til rekyleoptagelsen i kroppen
samt at det er mere naturligt
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Qg presset ind mod skulderen

at placere sig med retningen
ligefrem mod skiven, s& man
ikke vrider sig skeev i krop-
pen.

Nu bgjes hgjre ben op
under kroppen for at lofte hgj-
re side af brystkassen/maven
fra gulvet. Det giver lettere
andedreet, og vil medvirke til
at rekylen gér fra skulderen
ned gennem kroppen og ud i
hgijre ben. Stillingen vil ogsa
foles mere behageligt.

.‘ .“ -':m‘. A
Placer hovedet pa kindpuden og hold
presset pa skulderen

Venstre fod/ben skal ligge
naturlig og afslappet. Hvis
man har stevler eller sko pa
som er flade i spidsen, skal
foden sté lodret, ellers skal
haelen drejes ud, mens
taspidsen er i gulvet. Det vig-
tigste er, at det er naturligt og
afslappet.

Venstre albue loftes frem,
og placeres s& venstre arm
har en lige linie nede fra ven-
stre ankel op gennem krop-

Sigt ud gennem handroden pa skiven

pen og ud til venstre handled.
Dette kan veere sveert at kon-
troller ndr man ligger ned, sa
fa en anden til at checke det.

Nu ser man ud gennem
handroden pa skiven. Hvis
skiven star midt over hand-
rodden, sa ved man at stillin-
gen er der, hvis skiven star til
en af siderne, skal man man
flytte hele kroppen rundt om
venstre albuespids, man ma
ikke flytte p& venstre albue,
sa bliver stillingen skaev.

Placering af riffel

Nar man lgfter riflen op, tager
man ved kolbekappen eller
under kindpuden med hgjre
hand. Venstre hand skal pla-
ceres under skaeftet foran af-
treekkerbgjlen og skal i forste
omgang kun beere riflen.

Herefter lofter man med hgj-
re hand riflen ind til sig, og pla-
cerer kolbekappen ind i skul-
deren, der hvor man kan meer-
ke, at der er en naturlig hul-
ning i skulderen (det kan
checkes, ved at streekke hgjre
arm ud og bgje den langsomt
ind mod kroppen, samtidig
med, at man holder venstre
héands fingre ind til skulderen).
Det er en god ide, at se pa
kolbekappen hver gang man
placere den, og maerke efter,
at den sidder samme sted
hver gang.

Haijre arm/albue skal falde
naturligt ned pa gulvet med
ca. en skuldersbredde af-
stand mellem venstre albue
og hgjre albue.

Skub héndstppet helt ind til handen

Venstre hands placering pa
skeeftet findes ved at skubbe
venstre hand frem og tilbage
pa skeeftet, samtidig med, at
man sigter pa skiven. P& den
méade finder man hgjden pa
stillingen, og hvor handstop-
pet skal placeres.

Nar hgjden passer skubbes
handstoppet derefter helt hen
til handen. Hvis det er forste
gang man provet, vil det veere
en god ide, at fa en til at hjeel-
pe sig med det.

Remmen seettes pa hand-
stoppet, og justeres i laeng-

Kontroller om remmen sidder tilpas
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den til den beerer riflens veegt,
uden at man bruger muskel-
kraft til at holde den. Kontrol-
ler ved, at maerke efter pa
remmen om den er tilpas
stram. Den ma ikke vaere for
l@s, men heller ikke for stram.
Kontroller stillingen ved at
slippe riflen med hgjre hand
og lade hejre arm falde af- Korrekt skydestilling set fra venstre, bemaerk vinklen
slappet ned pa gulvet. Hvis pa ammen ca. 35 - 40 gracer.
man stadig sigter pa skiven,
er stillingen korrekt og rem-
men tilpas stram. Hvis sigte-
midlerne ikke star pa skiven,
skal man flytte pa kroppen.
Kontroller stillingen igen.

Forkert skydestilling set fra hojre, her er
vinklen pé& venstre arm for hej, og skulderen
er skubbet op, hviket medforer at man

spaender i skulderen og stillingen bliver
anstrengende i lzengden.

ven uden at bruge hagjre arm/hand

Billedet til hgjre viser den korrekte sky-
destilling, bemeerk at der skal vaere en
lige linie nede fra venstre fods hael op
gennem benet, overkroppen til midt
péa skulderne. Linien skal danne det
lange ben pa et T og skulderne danner
den overste liniei et T.

Den stiplede linie viser skudlinien og
rekyleoptagelse som gar gennem hele

C HE CK L 1 S T E

Sta med 15 - 20 grader i retning mod skiverne . Hojre arm/albue skal falde last og naturligt ned pa
Lzeg dig ned med strakte ben gulvet samme sted hver gang

Venstre taspids i gulvet eller halen skal vippe ud . For handstoppet tilbbage mod héanden ved anlzeg-
Venstre ben parellel med overkrop og venstre arm gelse af rem

Hojre ben bgjes let op for at lofte hgjre side af over- . Remmen ma ikke vaere for stram, kontroller at den
kroppen fra gulvet traekker mest pa den gverste rem

Ca. en skulders bredde mellem albuerne . Lad hgjre hand falde ned pa gulvet for kontrol

Se ud gennem handrodden pa skiven 14. Hovedet placeres samme sted pa kindpudden hver
Kolbekappen skal sta i top gang, og holdes sa lodret som muligt

Kontroller placering af kolbekappe i skulderen 15. Slap af i skulderne

Fast tag i pistolgrebet, brug pistolgrebet til at pres- 16. Slap af i alle muskelgrupper

se kolbekappen ind i skulderen 17. Stillingen skal vaere behagelig og ma ikke gore ondt

I ngeste nummer kan du lzese om “beme skydestilling pa udendors”




