Korrekt aftraek
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Dette kan anven-

des af alle geveer
skytter

Linksskytter skal leese ordet
hajre som venstre.

Justering af aftraek-
keren

Ved gennemforelse af det
korrekte aftraek, er det en for-
udsaetning at aftrackkeren
star rigtig og er ens hver gang
man klemmer pé& den for at
afgive et skud.

Selve aftreekkeren skal sta
séledes, at ndr man med af-
treekkerfingeren klemmer pa
aftreekkeren, skal den gaien
lige bevaegelse tilbage.

Man ma ikke treekke af-
traekkeren skaev, det giver
uens skudafgivelse.

Pa langt de fleste moderne
geveerer i dag findes der en
justerbar aftreekker som kan
justeres i lzengden. Check
hvor din egen aftreekker star,
og flyt den sa den passer

Aftreekkeren har flere forskellige ind-
stillingsmuligheder, sporg din instruk-
tor/traeener hvordan du indstiller dit
eget aftraek

Aftraekkeren skal kunne bevaeges i en lige tilbagegdende bevaegelse

efter din aftraekkerfinger (se
foto).

Man kan ogsé med de
moderne geveerer i dag jus-
tere selve aftraekslaengden,
og hvor hardt punktet pa aft-
reekkeren skal std, sperg din
instrukter/traener hvordan
man gor det.

Let aftraek samt

1,5 kg. aftraek

Nar man skyder med geveer,
er der to forskellige aftraeks-
systemer man bruger alt efter
om man skyder med kortdi-
stanceriffel eller langdistance-
geveer.

P& kortdistance er det kun
neodvendigt med et “let punkt
aftraek”, dvs. at man skal bare
kunne meerke at der er et
punkt hvor aftrackkeren bliver
standset i bevaegelsen.

Pa langdistance skal af-
traekket holde minimum 1,5
kg. Dem der skyder med vek-
selseet cal. .22 pa Sauer
geveer, til kortdistance skyd-
ning, skyder normalt ogsa
med 1,5 kg. aftreek.

Den veesentlige forskel pa
de to aftrackssystemer er at
pa det lette punktaftrask er

der ingen vaegt pa selve det
blgde aftryk, hvorimod pa 1,5
kg. aftreekket, “langdistance
aftreekket” er der pa Sauer
geveeret i dag det meste af
de 1,5 kg pa det blade af-
treek.

Pa kortdistance hvor der
kun er punktaftraekket, place-
res aftraekkerfingeren midt pa
aftreekkeren, og der hvor “rin-

gene” mades pa fingeren, (se
foto).

Pa langdistance hvor der er
minimum 1,5 kg. aftraek, pla-
ceres aftreekkerfingeren i
yderste led pa fingeren, (se
foto).

Hvis man skyder meget pa
bade kort og langdistance,
skal man placere fingeren det
samme sted pa aftraskkeren
hver gang, uanset om man
skyder lang-, eller kortdistan-
ce s& man far den samme
fornemmelse for det korrekte
aftreek hver gang.

Aftraekkets 3 faser

Aftreekket kan deles ind i 3

faser som gennemfares for

afgivelse af skuddet;

1. fase; det blade aftraek,
man har fundet ski-
ven og tager aftraek-
ket ind til punktet.

1,5 kg. aftreek

“let punktaftreek”

Ved “let punktaftraek” skal aftraekkeren
placeres der hvor ringene modes pa
fingeren, ved 1,5 kg. aftreek skal af-
traekkeren placeres i yderste led pa
fingeren. Bemezerk at aftreekkeren er
flyttet i lsengderetningen efter hvilket
aftraek man skyder med.




Forkert placering af finger pa aftraekke-
ren, den bliver trukket skeev, det kan
ikke geres ens for hver gang og vil sam-
tidig pavirke geveeret i skudafgangen

2. fase; det endelige aftreek,
man ser at skiven
star korrekt og klem-
mer pa aftraskkeren
hardere og hardere
til skuddet gar.

3. fase; efteraftraekket, skud-
det er gaet og af-
traekkeren fores til-
bage i en fortsat
bevaegelse.

Disse faser skal man altid
gennemfare ens for hver
gang, de kan dog gennem-
feres pa 2 forskellige mader,
enten ved hjaelp af et jeevnt
stigende pres eller som et
afbrudt pres.

Et jeevnt stigende pres vil
man oftest bruge i liggende
og knaelende skydestilling
hvor man kan holde riflen for-
holdsvis stille pa skiven, men

S

ELE

i stdende skydestilling hvor
skiven kun stér stille i kortva-
rig tid, er det mest velegnet at
bruge det afbrudte pres, for
man er ngdt til at vente pa at
skiven stér stille i det brokdel
af et sekund man skal afgive
skuddet.

Den psykologiske virkning
har en stor indflydelse pa
afgivelse af skuddet i stadende
skydestilling, nar man ser ski-
ven sta midt i sigtemidlerne
har man tendens til at rykke
skuddet af, og hvis det er
langdistance vil man samtidig
give den “skulder”, det vil
sige, at man ved, at der vil
komme en bevaegelse/rekyl i
geveeret, som man gerne vil
optage i kroppen, faktisk
inden at skuddet er géet, det
er forkert.

Det kan afhjaelpes hvis man
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gennemfarer aftraekket i et
jeevnt stigende pres uden at
man standser den tilbage-
gaende bevaegelse i aftraek-
keren nar skiven star nogen-
lunde midt i sigtemidlerne.

Man kan faktisk skyde
rimeligt godt pa langdistance
ved hjeelp af dette aftreek,
men det er ikke det mest ide-
elle, men kan veere accepta-
bel nér man har sveert ved
“klemme” skuddet af nar ski-
ven star der.

Det ber veere det afbrudte
pres man indever, for det er
den man oftest bruger bade
pa kortdistance og langdi-

stance i stdende skydestilling.

Ved det afbrudte pres for-
stas hvor man tager aftraek-
ket indtil punktet og holder
aftraekket indtil sigtet er kor-
rekt, sa vil man ved leengere

tids treening opdage at skud-
det gar ubevidst ndr man kan
se at skiven star korrekt. Men
i starten, nar man taenker
meget over sit aftraek, kan
det foles som om man “ryk-
ker” skuddet af, men ved
lzengere tids ovelse vil det
foles rigtigt.

Det kan ogsa defineres
som 90% aftreekket, at man
“tgr” at holde aftraskket pa
90% af aftreeksvaegten hele
tiden, sé de sidste 10% er
dem man klemmer af i det
ojeblik skiven star korrekt.

Det kraever at man kender
sit aftreek rigtig godt, og
treener dette aftraek bevidst,
man vil s& med tiden opdage
at fra hvor man observere at
skiven star rigtigt til skuddet
bliver afgivet, bliver tiden kor-
tere efterhanden.
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Flyt aftraekkeren i lzengderetningen sa den passer
netop til din aftreekkerfinger, den skal ga i lige tilba-
gegaende bevaegelse, og fingeren skal vaere vinkel-
ret pa aftraekkeren i laengderetningen

Juster evt. aftreeksleengden og vaegten pa aftreeks-

punktet, (let punktaftreek ved kortdistance, og mini-
mum 1,5 kg. ved langdistance)

Ved kortdistance, placer aftraekkeren der hvor rin-
gene mgdes pa aftraekkerfingeren

Ved langdistance, placer aftraekkeren i yderste led
pa aftraekkerfingeren
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Husk de tre faser; det blode, det endelige og efter-

aftreekket

| liggende og knaelende gennemfares aftraekket
som et jaevnt stigende pres
| stdende gennemfores aftraekket som et afbrudt

pres

Husk efteraftraekket, man kan stadig pavirke kug-
len pa vej ud eller uden for piben hvis man ikke
forer aftrackkeren lige tilbage i en uafbrudt
bevaegelse et stykke tid efter at skuddet er gaet

| neeste nummer kan du laese om “sammenspillet mellem elementerne”




